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Vzdeldvanie
Diplomovy Program IB (2016-18)
Gymndzium Jura Hronca
Bakalarsky stuperi (2018-21)
Erasmus University Rotterdam
Psycholdgia
Magistersky titul (2021-23)
Erasmus University Rotterdam
Naucna psycholdgia

Kurzy/Kvalifikacia
Psychologicka Prva Pomoc
Nenasilna komunikacia
Facilitacia ludového zhromzdenia
Uroveri 1 Meditécia x Pripttanie

Zrucnosti
Komunikac¢né zrucnosti
Aktivne a empatické pocivanie
Facilitacia a urdZane rovnovahy
a pohody v skupine
Riadenie konfliktov
Spolupraca a vytvaranie
partnerstiev
Zapojenie komunity
Koordinacia projektov
Casova organizacia, trpezlivost’
Organizacia podujatf
Vyskum a analyza dat
Pocitacové zrucnosti

Jazyky
Anglicky jazyk
Francuzky jazyk
Slovensky jazyk

Hobby
Hra na gitare, tvorivé umenie,
tanec, turistika, zahradkarcenie,
masaazna terapia

Adriana
Mockovcakova

Zhrnutie: Neddvno vystudovany nadseny nducny psycholég s osem-rocnou praxou v oblasti
komunikdcie. NadSend a teraz ochotnd uplatriovat” holisticki environmentdlnu komunikdciu,
aby podporila ostatnych v ich angaZovanosti v klimatickej krize.

SKUSENOSTI

Manazérka komunikacie, Extraordinary Life & Erasmus zbor (2019-20)
Extraordinary Life je neziskova nadacia, ktord pomaha ludom Zit Uspesny a
vplyvny Zivot. V ramci tejto nadacie som zaloZila siet’ Studentov a
partnerstiev, sprostredkovala som workshopy zamerané na blahobyt,
napriklad na eko-Uzkost, meditaciu, sex-pozitivitu alebo psychedelika.

Opatrovatelka detf, (2020)
Okrem opatrovetelskej naplne prace som zaroven doucovala anglicky
jazyk pre tri holandské deti vo veku 7, 10 a 12 rokov.

Vyskumna a pedagogicka asistentka, Erasmus Uni. Rotterdam (2020-22)
Pre "Sustainability Transitions" minor kde bola implementovana tedria
transformatfvneho ucenia. Naplfiou mojej prace bola pomoc s rozvrhom a
planovanim, okrem toho som komunikovala s vyucujdcimi, navrhovala a
facilitovala som vyUc¢bu zamerant na emocionalnu reflexiu.

V neposlednom rade som zbierala a analyzovala kvalitativne a
kvantitativne udaje.

Koordinatorka, Extinction Rebellion Holandsko (2020-2023)

Extinction Rebellion je globalne environmentalne hnutie, ktorého cielom je
nenasilnou obcianskou neposlusnostou prindtit’ viadu konat'. Facilitovala
som emocionalne rozhovory a kruhy zdielania, viedla meditacie a
mentorovala novych ¢lenov. Koordinovala som timy prvej pomodi,
blahobytu a deeskalacie. Taktiez som bola spoluzakladatelkou organizacie
End Fossil Occupy EUR a pomahala som organizovat' dve univerzitné
okupacie.

Stdzistka, Design Impact Transition platform, (2022)

Ciefom kolektivu DIT bolo podporit’ udrzatelnud transformaciu univerzity.
Pomahala som rozvijat vyucbu ucitelov pre studentsky blahobyt, bola som
sucastou pracovnej skupiny pre udrzatelnost’ vo vzdelavani, a bola som
spoluautorkou diela o transformativnom vzdeldvani. Zaroven som
podporovala spustenie Ciefov Vnitorného Rozvoja (Inner Development
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Goals) a pomahala som rozvijat univerzitné valné zhomazdenie.

Projektova Manazérka, Partners for Democratic Change Slovakia (2024)
Partners for Democratic Change Slovakia je neziskova organizacia
zamerana na otvoreny dialdg, nenasilie a obciansku participaciu.
Podporujem rozne projekty, predovsetkym projekt PROTEUS s lokalnym
ciefom podpory organizacif oblianskej spolo¢nosti na Slovensku,
financovany Eurépskou Uniou.




SKUSENOSTI - INE

Doucovatelka, Gymndzium Jura Hronca, (2016-17) pre Diplomovy Program
IB dejepis.

Sprievodca, Bratislava, (2016-18) pre zahrani¢nych anglicky-hovoriacich
Studentov.

Dobrovalnik, Velky Protikorup¢ny Pochod, (2017-18).

Animator, Horny Turcek, (2019) na tébore pre deti od 7 do 17 rokov.
Zastupca studentov, Erasmus University Rotterdam, (2019-21) pre vztahy
medzi Studentmi a koordinatormi.

Koordinatorka podujati, Stay Rotterdam, (2020) pre online podujatia
suvisiace s literatdrou, proti osamelosti pocas pandémie.

Mentor, Erasmus University Rotterdam, (2020-21) pre studentov
psycholdgie.

Dobrovaolnik, Gaia Terra Ecovillage, (2023) cez Eurdpsky Zbor Solidarity.




