S¥europass

OSOBNE UDAJE

PRAX

01.05.2018-Sucasnost

2018

10.2018-11.2018

08.2018-11.2018

2018

06.2018-07.2018
01.06.2009-30.04.2018

05.2017-08.2018
01.09.2016-01.09.2017
05.09.2015-21.12.2015

02.09.2013-30.06.2015

24/4/19

Zivotopis

Zilinska Miroslava

¥ miroslava@pdcs.sk

Trénerka, konzultantka a projektova manazérka

PDCS, o.z., Bratislava

- realizacia tréningov zameranych na rieSenie konfliktov a rozvoj soft skills
- facilitacia pracovnych skupin a inych stretnuti

Odborna hodnotitelka projektov
luventa — Slovensky indtitut mladeze, Bratislava (Slovensko)

lektorka
Ustredie prace socialnych veci a rodiny, Bratislava (Slovensko)

- realizacia tréningov v ramci NP Podpora ochrany deti pred nasilim

Expert - aktivita 2: tvorba podkladov pre participativnu implementaciu ESIF pre
metodicku pracu CKO

Urad splnomocnenca viady SR pre rozvoj ob&ianskej spoloénosti, Ministerstvo vnitra
Slovenskej republiky

odborna hodnotitelka projektov
luventa — Slovensky in&titut mladeze, Bratislava (Slovensko)

procesny analytik - JUNIOR - 1: Pilotny projekt €. 2 — Participativna realizacia
koncepcie rozvoja prace s mladezou

Ministerstvo vnatra SR, Urad spinomocnenca viady SR pre rozvoj obgianskej spolo&nosti,
Bratislava (Slovensko)

Programova koordinatorka, terénna socialna pracovnicka
OZ Odyseus, Bratislava (Slovensko)

terénna socialna praca, poradenstvo, starostlivost o pracovny tim, vzdelavanie, fundraising,
administrativa, riadenie projektov, PR

Externa lektorka v ramci Narodného projektu Terénna socialna praca v obciach
Implementaéna agentiura MPSVR SR, Bratislava (Slovensko)

Skolska psychologitka
Obchodna akadémia Nevadzova 3, Bratislava

Skolska psychologitka

Sukromna stredna umelecka Skola animovanej tvorby, Viastenecké namestie 1, Bratislava

Skolska psychologicka
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Materinsky jazyk

Cudzie jazyky
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Komunika¢né zrucnosti
Organizacné a riadiace zru¢nosti

Pracovné zru¢nosti

Digitalné zru¢nosti

Vodi¢sky preukaz
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OA Obchodné akadémia, Nevadzova 3, Bratislava

Dobrovolnicka - lektorka a ¢lenka medzinarodného timu
Youth RISE

advokacia zamerana na mladych [udi, ktori uzivaju drogy, implementacia zahrani¢nych projektov a
overenych stratégii do domaceho regionu, tvorba edukacnych a advokacnych materialov

|
Magr. - Magisterka v odbore psycholégia EKR Uroveri 7
Univerzita Komenského v Bratislave, Filozoficka fakulta,, Bratislava (Slovensko)
M.A. - Master of Arts v odbore rodové Studia EKR droven 7
Central European University, Budapest (Madarsko)
doplfiujuce pedagogické Studium
Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta, Bratislava (Slovensko)

|
slovencina

POROZUMENIE HOVORENIE PISANIE
Poglvanie Citanie Ustna interakcia Samostatny Gstny
prejav
C1 C2 C1 C1 C1

Urovne: A1 a A2: Pouzivatel zakladov jazyka - B1 a B2: Samostatny pouzivatel - C1 a C2: Skiseny pouzivatel
Spoloény eurdpsky referenény ramec pre jazyk

Vyborné komunika¢né zru¢nosti som nadobudla pocas prace s mladezou rézneho veku a dospelymi
fudmi z ohrozenych komunit.

Ako dlhoro¢na koordinatorka projektov a dobrovolnikov/€ok som nadobudla vyborné organizaéné a
riadiace zruc¢nosti, €i uz v riadeni ludskych zdrojov alebo riadeni aktivit a akcii.

Tutoring, lektorovanie a facilitovanie skupin na pokrocilej trovni

Poradenskeé zruénosti na vysokej Urovni (psychologické, socidlno-pravne poradenstvo, poradenstvo v
oblasti uzivania drog, sexudlneho zdravia, nasilia a HIV/AIDS)

Motivaéné rozhovory - miermne pokrogily.
Projektovy manazment - pokrogily
Ugtovnictvo - zaklady

MS Word, Excel, PowerPont - pokrocily
Adobe Photoshop — zaklady

SPSS - zaklady

Internet (e-mail, www) — pokrocily
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Certifikacia a kurzy

Publikacie

Zivotopis Zilinska Miroslava

Tréning Participativne postupy pre lektorov, trénerov a odbornych pracovnikov vo vzdelavani
dospelych v rozsahu 18 hodin

Vzdelavaci program ManaZment dobrovolnikov a dobrovolni¢ok v rozsahu 32 hodin
Kurz Projektovy manazment

Tréning prezentacnych zrucénosti v rozsahu 14 hodin
Workshop Praca s nedobrovolnym klientom a klientom v odpore v rozsahu 14 hodin

Interné tréningy OZ Odyseus zamerané na rozvoj komunikacnych a poradenskych zruénosti, pracu s
obetami nasilia, pracu s mladeZou a krizovt intervenciu v rozsahu viac ako 60 hodin

ZILINSKA, M., SMITKOVA, H. 2017. Boys don't cry: Male depression through gender lens. In
Psychologie a jeji kontexty 8(1).

ZILINSKA, M., CHOVANCOVA, 1. 2016. Vyzvy injekéného uZivania drog medzi mladymi fudmi. In
Praca s mladeZou - vyzvy a trendy. Zbornik z medzinarodnej konferencie. [online]. Nitra : Mladez
ulice. s.146-154. Dostupné: http://mladezulice.sk/wp-content/uploads/2015/01/Zbom%C3%ADk-Pr
%C3%A1ca-s-ml%C3%A1de%C5%BEou-v%C3%BDzvy-a-trendy.pdf

CHOVANCOVA, 1., ZILINSKA, M., FILKO, M., HOJCIKOVA, M., MACH, J., MELIORIS, L. 2015.
Cost-effective Yet Underfunded: The Harm Reduction Programe of Odyseus in Slovakia. [online]
Dostupné na: http://drogriporter.hu/node/2773

ZILINSKA, M., CHOVANCOVA, 1. 2015. Odyseus Calls for Common Solutions on Drugs in Slovakia.
[online] Dostupné na: http://drogriporter.hu/en/slovak_film

ZILINSKA, M., BARTOS, M. 2014. Harm reduction v rekreaénom prostredi mladeZe - 13 rokov
skusenosti s nové vyzvy. In Harm Reduction-Aplikacia filozofie zniZzovania rizik v pomahajucich
profesiach. [online]. Nitra : ZdruZenie Storm. s. 89-95. Dostupné:
http://www.zdruzeniestorm.sk/onas/na-stiahnutie/ine/zbornik-harm-reduction.pdf

CHOVANCOVA, I., ZILINSKA, M. 2014. Zapajanie fudi, ktori injek&ne uZivaju drogy do programu
vymeny injekénych striekaciek. In Harm Reduction-Aplikacia filozofie znizovania rizik v pomahajucich
profesiach. [online]. Nitra : ZdruZenie Storm. s. 89-95. Dostupné:
http://www.zdruzeniestorm.sk/onas/na-stiahnutie/ine/zbornik-harm-reduction.pdf
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